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Annexe 1
À LA RECHERCHE DE SOLUTIONS !
Les exemples de solutions possibles ne sont pas exhaustifs. Acceptez toutes les autres réponses qui 
vous semblent pertinentes.

Situation 1

	 Sarah et Valéria veulent la gouache jaune en même temps pour terminer leur peinture. Elles se 
disputent pour savoir qui le prendra en premier.

	 Quelles solutions peux-tu leur proposer pour les aider à régler leur conflit ?

Réponses possibles :

–	Elles peuvent partager la gouache en se plaçant une à côté de l’autre, tirer au sort pour savoir 
qui la prendra la première ou alterner l’utilisation de la gouache.

Situation 2

Jean marche sur le pied Simon en enlevant son manteau à son casier. Simon a mal et il se met à 
pleurer.

Quelles solutions peux-tu leur proposer pour les aider à régler leur conflit ?

Réponses possibles :

– Jean peut s’excuser sincèrement ou consoler Simon.

Situation 3

Nayla et Lim jouent ensemble au ballon-poire à la récréation. Elles se disputent et se chamaillent 
constamment pour savoir si le coup frappé est accepté ou non.

Quelles solutions peux-tu leur proposer pour les aider à régler leur conflit ?

Réponse possible :

– Elles peuvent arrêter de jouer pour se calmer et pour éviter que la situation s’envenime.

Situation 4

Élias, Ali et Simon veulent être le capitaine de l’équipe de soccer à la récréation. Ils se chicanent et 
se bousculent pour savoir qui le sera. 

Quelles solutions peux-tu leur proposer pour les aider à régler leur conflit ?

Réponses possibles :

– Ils peuvent tirer au sort pour déterminer qui sera le capitaine ou alterner. Cette fois-ci, ce sera 
un des trois et aux prochaines récréations ce sera les deux autres.
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Situation 5

En déposant son sac sur son bureau, Natalia accroche sa bouteille d’eau. 

L’eau éclabousse la feuille sur laquelle Valéria allait colorier. Valéria est déçue, elle n’a pas d’autre 
feuille blanche.

Quelles solutions peux-tu leur proposer pour les aider à régler leur conflit ?

Réponses possibles :

– Natalia peut aller chercher une nouvelle feuille (remplacer), s’excuser sincèrement à Valéria ou 
la consoler.

Situation 6

Fred se fait appeler Fredou par Lim. Il n’en peut plus de se faire appeler ainsi. Lim l’appelle comme 
ça juste pour le taquiner et cela met Fred en colère. 

Quelles solutions peux-tu leur proposer pour les aider à régler leur conflit ?

Réponse possible :

– Lim peut arrêter pour éviter que la situation s’envenime.

Situation 7

Sarah efface une marque de crayon dans le cahier d’Ali. En faisant cela, la page se déchire. Ali est 
fâché et il a peur de se faire chicaner par son enseignante. 

Quelles solutions peux-tu leur proposer pour les aider à régler leur conflit ?

Réponses possibles : 

– Sarah peut réparer la feuille du cahier avec du papier collant ou s’excuser sincèrement à Ali.

Situation 8

Élias annonce à Jean que sa petite sœur, Noémie, s’est blessée à la récréation et qu’elle saigne. 
Jean est très inquiet et veut aller retrouver sa sœur. Élias éclate de rire et dit à Jean : « C’est une 
farce ! ». Jean, qui a eu très peur, est maintenant en colère contre Élias.

Quelles solutions peux-tu leur proposer pour les aider à régler leur conflit ?

Réponses possibles : 

– Élias peut s’excuser sincèrement et faire attention à l’avenir pour ne plus faire des blagues de ce 
genre. 
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Une autre solution…

?

Réparer

ÉchangerJouer 
ensemble

S’arrêter

Alterner Tirer 
au sort

S’excuser

Je 
m’excuse.

Consoler Remplacer

Attendre 
son tour

Partager

Annexes | Vers le pacifique : Bien avec soi et avec l'autre | 1er cycle
Résolution de conflits | Atelier 2 : Je cherche des solutions aux conflits
© Institut Pacifique 2025 | Reproduction autorisée uniquement aux détenteurs d'un abonnement 

Annexe 2
DES SOLUTIONS AUX CONFLITS À DÉCOUPER

Découpe chaque rectangle en suivant les lignes pointillées.
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