
Se calmer1

Trouver et s’entendre sur 
une solution pacifique4

Se parler des faits  
et de nos émotions2

Chercher des solutions 
possibles3

Les 4 étapes
de Madame Pacifique

Pour gérer 
pacifiquement 

ses conflits !

Vers le pacifique : Bien avec soi et avec l’autre 
© Institut Pacifique 2025 | Tous droits réservés | Reproduction interdite

4-5 
ANS 


