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Annexe
LES MISES EN SCÈNE DU DÉTECTIVE EMPATHIQUE 

Accessoires (facultatifs) : cadeau, bricolage, toutou, jouets, verre et blocs

4-5 ANS
ATELIER 1

-	Tu reviens de l’école et un de tes parents (adulte) t’offre un ca-
deau surprise. Tu sautes de joie.

-	Tu trouves un joli papillon dans la cour lors de la récréation. Tu 
cours en riant pour le rattraper.

-	Tu as travaillé très fort pour fabriquer un bricolage que tu veux 
offrir à un membre de ta famille. Soudain, au retour de l’école, tu 
échappes ce bricolage dans une flaque d’eau et il s’abime. Tu as 
les larmes aux yeux.

-	C’est l’heure de la sieste et tu cherches ton toutou préféré partout 
dans la classe. Il est introuvable. Tu sanglotes.

-	Tu es en train de jouer à ton jeu préféré et ton enseignant (adulte) 
te dit que c’est le temps de ranger. Tu es interrompu et tu jettes les 
jouets par terre. 

-	Ton ami (adulte) et toi voulez le même jouet. Vous vous disputez et 
tu croises les bras en fronçant les sourcils.

-	Tu es seul dans ta chambre lors d’un orage. Tu entends un bruit 
fort et tu pousses un cri.

-	Tu croises un gros chien (peut être joué par un autre enfant) en te 
promenant avec ta famille dans la rue et tu recules derrière ton 
parent (adulte).

-	Tu es surpris en train de faire pipi dans ton pantalon et tu rougis en 
baissant les yeux.

-	Tu renverses un verre d’eau accidentellement à la table et tu  
regardes autour de toi, gêné.

-	Tu essayes de construire une tour en blocs de construction qui 
s’effondre avant d’être terminée. Tu fais la moue.

-	Tu es en train de jouer avec un ami (adulte). Tout à coup, il te 
laisse subitement seul pour aller jouer avec quelqu’un d’autre. Tu 
soupires tristement.
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