ATELIER 2

Mes émotions en couleur
(peur, géne et déception)

Colorie le cceur de la peur en noir, celui de la géne en rose et celui de la déception en mauve.

Conseijl

de Mme Pacifique Cette semaine,
quand tu vis une situation,
nomme I'émotion que
tu ressens. Si possible,

refais aussi une partie
de dé des émotions.
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ATELIER 2

En compagnie de Monsieur Toutcoeur, votre enfant a développé sa
compréhension des émotions de peur, de géne et de déception. Il a
dv aussi appris a identifier les situations qui lui font vivre ces émotions et

T r d reconnaitre les réactions corporelles provoquées par celles-ci.

Pour aider mon enfant, je peux:
dreh‘s - l'aider & mettre des mots sur ses émotions;
- nommer I'émotion que je ressens dans diverses situations;

- lui demander comment il se sent a différents moments de la
journée.

> " Rl . .
d Toi Les émotions
de‘]o\)er I avec Monsieur Toutcoeur

O J'ai demandé a mes
parents : « Dans quelle
situation ressens-tu de
la peur? »

fierté

19 &gv

inquiétude

Et toi, comment
te sens-tu?
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