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Bien avec soi et avec l'autre

E
MESSAGE CLAIR

Les CONDITIONS d'une
BONNE COMMUNICATION

pour faire un message clair.

Je me sens...

\ OO0

colere peur tristesse joie

SE PLACER A L'ECART
DES AUTRES

- 8 = _®

\

ETRE A UNE DISTANCE
RAISONNABLE

e et 2 W

‘:_-.5.31'
e

T

-

. ......‘

Vers le pacifique | 3¢ cycle | Communication | Atelier 1 : Le message clair
Matériel d'expérimentation | Diffusion interdite | Reproductible.seulement pour I'école, année scolaire 2023-24 | © Institut Pacifique, 2023

Institut Pacifique




