LES CONDITIONS
D’UNE BONNE COMMUNICATION

COMPLETE LES MISES EN SITUATION EN UTILISANT LES CONDITIONS D'UNE
BONNE COMMUNICATION ET EN FAISANT UN MESSAGE CLAIR.

C’est la récréation et tu joues au
ballon chasseur avec d’autres

Tu viens de te faire couper les che-

veux et ils ne sont pas a ton godt. En
arrivant dans la classe, une éléve se
met a rire de toi et te ridiculise. Tu es

éléves. Tu as le ballon et tu prends
ton élan pour lancer quand un de
tes coéquipiers t'enléve le ballon
des mains et le lance a ta place!

trés géné.e et tu as de la peine.
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~ TU LUI DIS... TU LUI DIS...

Je me sens... Je me sens...
parce que... parce que...
J'aimerais... J'aimerais...

Démarche de la communication | 2¢ cycle | Atelier 1: Le message clair | Feuille activité
Matériel d’'expérimentation - Diffusion interdite | Document reproductible | © Institut Pacifique, 2023 Institut Pa(ifique



DECRIS UN CONFLIT QUE TU AS VECU ET OU UN MESSAGE CLAIR
T'AURAIT AIDE A LE RESOUDRE.

UN ME

Les CONDITIONS dune
BONNE COMMUNICATION
pour faire un message clair.

Je me sens...
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Parce que...

' JEXPLORE!

Essaie de formuler un message
clair cette semaine pour demander
quelque chose, méme si tu ne vis pas
un conflit. Tu deviendras un expert et
il sera plus facile pour toi d'en faire un

quand tu seras confronté a un conflit
1

O J'ai montré @ mes parents comment faire un message clair
en utilisant la situation de conflit décrite plus haut.
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