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J'ai confiance en moi grdce
A ce gue je suis capable de
faire et d'étre
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physique sociale  artistique
et motrice

& 00

intellectuelle créative affective

Je me connais puisque |'‘écoute

mMon corps et mes émotions

QOO

coeur joues transpiration surplus nceud dans
bat vite chaudes d'énergie le ventre
e Il
/)
tristesse joie colere peur

J'aide la valeur gréce
A mes gouts, mes intéréts,
mMes |oles et mes moments
de bien-étre
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film jeux vidéo
livre musique
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