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Bien avec soi et avec l'autre

eux

s alamiRes - e A

- e
.-.ol'

5 =
5 PP .
wipp niach b » = =i i ®

T OE QU 1e ,_”1@ V@UX ,CIS""

-..-o"

sl A
"‘.-.

1 ¥ . =T 3 = . o VT ’ ] : 0
i e (oo e A : 7 y e v a ‘e

Theian @..*essens

Ay A L O N PP

e
........:ad- Lig Lane e -

.-‘

e el Ne pas:critiquer
- s OplﬂIOﬂS--'-.;-'-** P %

S autre (tu.)etc

»
‘.\ -

JOSE

M'affirmer

: Se tenir droit en
Choisir un bon regardant l'autre o i
moment N B personne H & Demander ¢ l'autre

i , ce qu'il a compris
Utiliser un ton de voix

calme et poli.
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